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Сезон: осенне-зимний 

 

Возрастная категория: 7-11, 11-17 лет

Утверждаю 
Директор МБОУ «СОШ № 2 г.Строитель 

Яковлевского городского округа» 

 

__________________ Кононова А.В. 



№ Прием пищи, наименование Масса Пищевые вещества(г)   Энергети-  Витамины(мг)   Минеральные вещества(мг)   
Рец. блюда   порц.        ческая             

      Б Ж У   ценность В1 С  А  Е Ca P  Mg  Fe 

             (ккал)             
День: Понедельник                            

Неделя: первая                            

Сезон: осенне-зимний                            

Возрастная категория: с 7 до 17 лет                          

              Завтрак №1            
385 Молоко2,5% пастеризованное  200 5,8  5,0  9,6  107,0   0,08 2,6  40,0  4,0 240,0 180,0  28,0  0,2 

- Мед    10 -  -  7,4  31,0   - -  -  - 0,8 -  0,4  0,22 

- Батон пектиновый   30 2,37  0,30  14,49  70,14   0,03 -  -  0,39 6,90 26,10  9,90  0,33 

 Итого за завтрак 1    8,17  5,3  31,49  208,14   0,11 2,6  40,0  4,39 247,7 206,10  38,3  0,75 
                            

           Завтрак №2             
                      

243/48 Колбаса порция (отварная)  60 6,26  13,8  0,69  153,43   0,19 -  21,77  - 15,26 73,09  8,66  0,98 

181 Каша   молочная манная с 200/10/ 6,11  10,72  42,36  291,0   0,08 1,17  58,0  - 134,07 118,19  20,30  0,50 

 маслом и сахаром   10                        

379 Кофейный напиток с молоком  200 3,17  2,7  15,95  100,6   0,044 1,3  20,0  - 125,78 14,0  90,0  0,13 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8  0,55  24,7  114,95   0,05 -  -  0,45 11,5 53,0  12,5  1,55 

338 Фрукт (Яблоко)    120 0,48  0,48  11,76  76,77   0,04 12,0  -  - 19,2 13,2  10,8  2,64 

 Итого за завтрак 2    18,82  28,25  95,46  736,75   0,404 14,47  99,77  0,45 305,81 271,48  142,26  5,8 

              Обед             

73 Икра кабачковая   50 0,50  2,42  2,69  34,63   0,02 3,25 - 1,19 49,21 27,83 8,63 0,34 

101 Суп картофельный с рисовой 250 1,97  2,71  12,11  85,75   0,09 8,25 - 1,36 26,7 55,97 22,77 0,87 

 крупой                            
                      

255 Печень по-строгановски  60/50 13,26  11,23  3,52  185,0   0,15 8,45 5,78 - 33,24 239,32 17,47 5,0 

 в сметанном соусе                           
202-203 Макароны отварные с 180 6,77  7,18  3,23  242,69   0,072 - 35,42 1,32 15,06 46,58 10,09 1,01 

 слив.маслом                            

376 Чай с сахаром    200/15 0,53  -  9,47  40,0   - 0,10 - - 13,60 22,3 11,73 2,13 

- Кондитерское  изделие 60 3,88  4,92  40,88  223,80   0,05 0,01 33,6 18,0 10,26 36,42 12,36 0,73 

 (Пряник)                            

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8  0,55  24,7  114,95   0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55 

 Итого за обед     29,79  29,01  96,6  926,82   0,432 20,06 74,8 22,32 159,57 481,42 95,55 11,63 

              Полдник            
                       

386 Кефир 3,2 %    200 5,6  6,4  8,2  113,0   0,04 0,88 25,0 - 150,0 118,8 17,50 0,13 

 Печенье    40 3,8  0,4  24,3  119,0   - - - - - - - - 

 Итого за полдник    9,4  6,8  32,5  232,0   0,04 0,88 25,0 - 150,0 118,8 17,50 0,13 

 Всего за день:     66,18  63,36  256,05  2103,71   0,986 38,01 239,57 27,16 863,08 1077,8 293,61 18,31 



День: Вторник   
Неделя: первая 

Сезон: осенне -зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 

Завтрак№1  

385 Молоко2,5% пастеризованное  200 5,8 5,0 9,6 107,0 0,08 2,6 40,0  4,0 240,0 180,0 28,0 0,2 

- Мед   10 - - 7,4 31,0 - - -  - 0,8 - 0,4 0,22 

- Батон пектиновый  30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - -  0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

 Итого за завтрак 1   8,17 5,3 31,49 208,14 0,11 2,6 40,0  4,39 247,7 206,10 38,3 0,75 

        Завтрак№2           
3 Бутерброд с сыром  30/30 6,96 9,96 17,8 188,4 167,0 115,2 11,34  0,588 0,05 0,13 70,8 48,6 

 « Российский»                  
223 Творожная запеканка с 80/20 14,61 11,06 28,0 270,0 0,06 0,47 65,0  0,18 195,6 26,56 215,16 0,64 

 сгущенным молоком                 

382 Какао с молоком  200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,28 7,94 122,0  - 152,22 21,34 124,56 0,48 

 Итого за завтрак 2   25,65 24,57 63,38 577,0 167,34 123,61 198,34  0,768 347,87 48,03 410,52 49,72 

        Обед          

53 Салат  из  свеклы  с  зеленым 100 1,647 4,12 7,29 72,9 28,33 18,39 41,61  1,3 0,04 6,86  - 84,387 

 горошком (по сезону)                 

                 
96 Рассольник «Ленинградский» с 250/5 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 -  3,55 29,15 24,17  56,72 0,92 

 сметаной                  
                 

278/331 Тефтели из говядины с соусом 60/50 8,13 9,01 10,72 157,0 35,75 0,06 0,78  35,75 40,24 19,8  97,80 0,88 

 сметанным и томатом                 

                   

302 Каша пшенная   180 7,88 7,44 40,85 290,76 0,20 - 0,02  - 13,16 99,41  36,44 3,07 

389 Сок в Ассортименте  200 1,0 - 25,4 105,6 0,04 8,0 -  - 40,0 20,0  36,0 0,4 

338 Фрукт: Банан   200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,08 20,0 -  40,0 16,0 84,0  56,0 1,2 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - -  0,45 11,5 53,0  12,5 1,55 

 Итого за обед    26,477 27,21 162,94 1040,46 64,54 54,82 42,41  81,05 150,09 307,24  295,46 92,407 

        Полдник          
378 Чай с молоком   150/50 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10,0  - 126,6 15,4  92,8 0,41 

    /15               
- Кондитерское изделие:  38 0,25 0,19 0,55 35,6 0,03 0,03 0,06  - 0,04 0,066  0,04 0,03 

 «Белогорочка»                  

 Итого за полдник   1,77 1,54 16,45 116,6 0,07 136,0 10,06  - 126,64 15,466  92,84 0,442 

 Всего за день:    62,067 58,62 274,26 1942,2 232,06 317,03 290,81  86,208 872,3 576,836  837,12 143,319 



День: Среда   
Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 
 

Завтрак№1 
 

385 Молоко2,5%  200 5,8 5,0 9,6  107,0 0,08 2,6 40,0 4,0 240,0 180,0 28,0 0,2 
 

 пастеризованное                  
 

- Мед  10 - - 7,4  31,0 - - - - 0,8 - 0,4 0,22 
 

- Батон пектиновый  30 2,37 0,30 14,49  70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 
 

 Итого за завтрак 1   8,17 5,3 31,49  208,14 0,11 2,6 40,0 4,39 247,7 206,1 38,3 0,75 
 

       Завтрак №2          
 

                  
 

262 Сердце в соусе  50/50 13,08 9,18 2,85  152,0 0,27 1,39 25,6 270,57 27,53 181,35 23,32 3,96 
 

304 Рис отварной  150 3,65 5,375 36,68  209,7 0,255 - - 20,25 1,366 16,33 60,94 0,527 
 

376 Чай с сахаром  200 0,53 - 9,47  40,0 - 0,10 - - 13,60 22,3 11,73 2,13 
 

- Печенье  30 4,35 2,1 18,07  155,1 0,03 - - - 6,15 18,3 0,75 0,3 
 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7  114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55 
 

 Итого за завтрак 2   24,41 17,205 91,77  671,75 0,605 1,49 25,6 291,27 60,146 291,28 109,24 8,467 
 

         Обед          
 

                   

70 Огурец соленый  50 0,4 0,05 0,85  9,0 0,01 5,0 - - 21,9 - -  0,47 
 

102 Суп гороховый  250 5,49 5,27 16,53   148,25 0,23 5,82 - 2,84 42,67 35,57 88,1  2,05  

     
 

                   
 

227 Рыба   припущенная с 
100 16,8 8,63 0,89 

  
148,0 0,26 10,14 4,66 - 87,88 429,83 94,66 

 
3,06 

 

 маслом и овощами 
   

 

                  
 

312 Пюре картофельное  180 4,09 6,4 27,26  164,7 0,186 24,21 0,11 - 49,3 37,0 115,46  1,34 
 

                    

349 Компот с сухофруктов  200 3,8 3,2 26,7   150,0 0,01 0,3 - - 17,05 11,55 9,0  2,31  

     
 

                  
 

338 Фрукт: Груша  115 0,46 0,345 11,845  54,05 0,023 5,75 - 0,23 21,85 18,4 13,8  2,645 
 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7   114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5  1,55  

     
 

                   
 

 Итого за обед   
33,84 24,495 109,525 

  
788,95 0,769 51,22 4,77 3,52 252,15 585,35 333,52 

 
13,425  

      
 

                  
 

       Полдник          
 

                   
 

350 Кисель  
200 1,36 - 26,76 

 
102,1 0,009 0,3 - - 17,05 11,55 9 

 
2,31  

     
 

                   
 

447 Кекс  
50 4,23 9,14 25,41 

 
200,82 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9,89 57,23 

 
0,63  

     
 

                  
 

 Итого за полдник   5,59 9,14 52,17  302,92 0,039 0,35 71,18 0,42 43,78 21,44 66,23  2,94 
 

 Всего за день:   72,01 56,14 284,955  1971,76 1,523 55,66 141,55 299,6 603,776 1104,17 547,29  25,582 
 



День: Четверг   
Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 

             Завтрак№1                     
 

                                   
 

385 Молоко2,5% пастеризованное   200 5,8 5,0 9,6   107,0 0,08 2,6 40,0   4,0 240,0 180,0  28,0  0,2 
 

                                      

- Мед     10 - - 7,4   31,0 - - -   - 0,8 -  0,4  0,22 
 

                                    

- Батон пектиновый   30 2,37 0,30 14,49   70,14 0,03 - -   0,39 6,90 26,10  9,90  0,33 
 

                                    

 Итого за завтрак 1    8,17 5,3 31,49   208,14 0,11 2,6 40,0   4,39 247,7 206,1  38,3  0,75 
 

                                      

           Завтрак №2                        
 

                                  
 

243 Сосиска порция (отварная)   75 6,76 11,9 0,52   114,27 5,5 - -   0,39 12,48 64,09  6,89  - 
 

216 Омлет « Драчена» с маслом   50/5 5,71 7,58 3,04   103,0 0,05 0,1 116,0   33,6 41,4 6,77  89,6  1,07 
 

379 Кофейный напиток с молоком   200 3,17 2,7 15,95   100,6 0,044 1,3 20,0   - 125,78 14,0  90,0  0,13 
 

- Хлеб ржано-пшеничный   50 2,28 0,4 12,6   63,6 0,06 - -   - 7,8 24,9  10,5  0,48 
 

338 Фрукт (Яблоко)   140 0,56 0,56 13,72   65,8 0,043 14,0 -   - 22,4 15,4  12,6  3,08 
 

 Итого за завтрак 2    18,48 23,14 45,83   447,27 5,693 15,4 31,6   33,99 209,86 125,16  209,59  4,76 
 

             Обед                        
 

                                    
 

49 Салат « Витаминный» с 100 2,6 6,22 22,15  154,9  0,05 31,5  0,99   -  31,96 43,15  18,42  0,97 
 

 кукурузой                                   
 

103 Суп с макаронными изделиями   250 2,7 2,84 17,46  118,25  0,11 8,25  -   -  29,2 67,57  27,28  1,13 
 

                                    

268 Котлета мясная   100 15,29 23,27 12,05  321,82  0,16 0,24  40,0   0,84  30,0 172,09  31,13  2,38 
 

                                    

302 Гречка рассыпчатая с маслом   180 10,32 7,31 46,37  292,5  0,25 -  0,02   -  17,78 162,98  244,70  5,47 
 

                                    

378 Чай с молоком   150/50/ 1,52 1,35 15,9  81,0  0,04 1,33  10,0   -  126,6 15,4  92,8  0,41 
 

      15                               
 

- Булочка «Декор»   65 7,9 9,4 55,5  220,35  0,04 -  -   -  8,2 24,4  1,0  0,4 
 

- Хлеб ржано-пшеничный   50 2,8 0,55 24,7  114,95  0,05 -  -   0,45  11,5 53,0  12,5  1,55 
 

 Итого за обед     44,78 52,29 194,18  1323,37  0,704 41,29  61,01   1,29  254,42 537,19  405,03  12,03 
 

                                    
 

             Полдник                     
 

                                   
 

386 Йогурт молочный  
200 

 
5,86 5,0 22,5 

  
158,0 

  
0,1 

 
1,6 

  
0,05 

   
- 

  
230,0 

 
160,0 

  
15,4 

  
0,05  

                   
 

                                    
 

- Кондитерское изделие  
60 

 
3,88 4,92 40,88 

  
223,80 

  
0,05 

 
0,01 

  
33,6 

   
18,0 

  
10,26 

 
36,42 

  
12,36 

  
0,73 

 

 (Пряник)                  
 

                                    
 

 Итого за полдник     8,56 8,45 54,0  325,9  0,12  1,61  0,05    18,0  230,6  161,6   16,2   0,78 
 

 Всего за день:     79,99 89,18 325,5  2304,68  6,627  60,9  132,66  57,67  942,58  1030,05  669,12  18,32 
 



День: Пятница   
Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет  
Завтрак№1 

 
385 Молоко2,5% 200 5,8 5,0 9,6  107,0 0,08 2,6 40,0 4,0 240,0 180,0  28,0 0,2 

 

 пастеризованное                  
 

- Мед 10 - - 7,4  31,0 - - - - 0,8 -  0,4 0,22 
 

                    

- Батон пектиновый 30 2,37 0,30 14,49  70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10  9,90 0,33 
 

 Итого за завтрак 1  8,17 5,3 31,49  208,14 0,11 2,6 40,0 4,39 247,7 206,1  38,3 0,75 
 

      Завтрак №2           
 

                  
 

288 Куры (бедро) отварные 100 22,06 25,26 0,48  314,0 0,06 4,7 91,2 0,38 57,6 125,5  5,4 1,5 
 

                    

302 Каша пшенная 180 7,88 7,44 40,85  290,76 0,206 - 0,02 - 13,16 99,41  36,44 3,07 
 

                   
 

376 Чай с сахаром 200 0,53 - 9,47  40,0 - 0,10 - - 13,60 22,3  11,73 2,13 
 

                   
 

- Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7  114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0  12,5 1,55 
 

                   
 

338 Фрукт (Яблоко) 140 0,56 0,56 13,72  65,8 0,043 14,0 - - 22,4 15,4  12,6 3,08 
 

                   
 

 Итого за завтрак 2  33,83 33,81 89,22  825,51 0,359 18,8 91,22 0,83 118,26 315,61  78,67 11,33 
 

                   
 

       Обед            
 

                  
 

70 Соление (огурец) 50 0,4 0,05 0,85  9,0 0,01 5,0 - -  21,9 -  - 0,47 
 

82 Борщ со сметаной 250/5 1,6 4,85 8,56  91,25 0,03 10,92 0,9 3,5  52,52 23,12  46,1 1,1 
 

265 Плов из мяса говядины 50/150 21,99 22,52 34,69  429,3 0,08 1,71 1,35 7,44  18,97 52,39  266,8 3,53 
 

342 Компот из яблок 200 0,16 0,16 27,88  114,6 0,012 0,9 - 3,0  14,18 4,4  5,14 0,952 
 

338 Фрукт: Апельсин 90 0,70 0,15 18,07  80,61 0,03 46,95 - 0,23  27,39 18,0  10,17 0,234 
 

- Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7  114,95 0,05 - - 0,45  11,5 53,0  12,5 1,55 
 

 Итого за обед  27,65 28,29 114,75  839,71 0,212 65,48 2,25 14,62  146,46 150,91  340,71 7,836 
 

       Полдник            
 

                    

386 « Снежок» 
200 5,6 6,4 9,8 

 
119,0 0,1 1,5 0,06 - 215,3 149,8 

 
14,9 

 
0,06  

     
 

                   
 

- Печенье 
40 5,8 2,8 21,4 

 
206,8 0,04 - - - 8,2 24,4 

 
1,0 

 
0,4  

     
 

                   
 

 Итого за полдник  
11,4 9,2 31,2 

 
325,8 0,14 1,5 0,06 - 223,5 174,2 

 
15,9 

 
0,46  

      
 

                   
 

 Всего за день:  
81,05 76,6 266,66 

 
2199,16 0,821 88,38 133,53 19,84 735,92 846,82 

 
473,58 

 
20,346  

      
 

                   
 



День: Понедельник   
Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 
 

Завтрак№1 
 

385 Молоко2,5% пастеризованное 200 5,8 5,0 9,6 107,0 0,08 2,6 40,0 4,0 240,0  180,0  28,0 0,2 
                      

- Мед   10 - - 7,4 31,0 - - - - 0,8  -  0,4 0,22 
                     

- Батон пектиновый  30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90  26,10  9,90 0,33 
                     

 Итого за завтрак 1   8,17 5,3 31,49 208,14 0,11 2,6 40,0 4,39 247,7  206,1  38,3 0,75 

       Завтрак №2              
                     

209 Яйцо (куриное) вареное  40 5,08 4,60 0,40 62,84 0,03 - 100,0 0,24 22,0  76,80  4,80 1,00 

309 Макароны отварные с маслом 150/5/3 13,08 16,35 28,5 309,39 0,07 0,21 78,0 2,1 276,0  184,5  18,0 1,05 

 и сыром   0                  

382 Какао с молоком  200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,28 7,94 122,0 - 152,22  21,34  124,56 0,48 

338 Фрукт (Яблоко)  130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 13,0 - - 20,8  14,3  11,7 2,86 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5  53,0  12,5 1,55 

 Итого за завтрак 2   25,56 25,57 83,92 666,88 0,47 21,15 300,0 2,79 482,52  349,94  171,56 6,94 

        Обед              
                      

49 Салат «Витаминный» с 100 2,6 6,22 22,15 154,9 0,05 31,5 1,66 - 31,96  16,64  33,86 0,57 

 консерв. кукурузой                    

102 Суп гороховый  250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,82 - 2,84 42,67  35,57  88,1 2,05 

243/48 Колбаса отварная  75 7,82 17,25 0,86 191,79 0,24 - 27,21 - 19,08  91,36  10,82 1,22 

302 Гречка с маслом  180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,25 - 0,02 - 17,78  162,98  244,7 5,47 

376 Чай с сахаром  200 0,53 - 9,47 40,0 - 0,10 - - 13,60  22,3  11,73 2,13 

338 Фрукт: Груша  120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6,0 - 0,24 22,8  19,2  14,4 2,76 

                     

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5  53,0  12,5 1,55 

 Итого за обед   30,04 36,96 132,44 998,79 0,844 43,42 28,89 3,53 159,39  401,05  416,11 15,75 

        Полдник            
                     

386 Кисломолочный напиток « 200 5,6 6,4 9,8 119,0  -  - -  - -  -  - - 

 Снежок»                     

- Кондитерское изделие: Вафли 40 2,4 11,6 24,0 212,0  0,04  - -  - 8,2  24,4  1,0 0,4 
                     

 Итого за полдник   8,0 18,0 51,8 331,0  0,04  - -  - 8,2  24,4  1,0 0,4 
                     

 Всего за день:   71,77 85,83 299,65 2204,81  1,464  67,17 368,89  10,71 897,81  981,49  626,97 23,84 



День: Вторник   
Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 

        Завтрак№1          
 

385 Молоко2,5% пастеризованное 200 5,8 5,0 9,6 107,0 0,08 2,6 40,0 4,0 240,0 180,0 28,0   0,2 
 

                    

- Мед   10 - - 7,4 31,0 - - - - 0,8 - 0,4   0,22 
 

                   

- Батон пектиновый  30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90   0,33 
 

                   

 Итого за завтрак 1   8,17 5,3 31,49 208,14 0,11 2,6 40,0 4,39 247,7 206,1 38,3   0,75 
 

       Завтрак №2           
 

                 
 

227 Рыба припущенная с маслом 
100 16,8 8,63 0,89 148,0 0,26 10,14 4,66 - 87,88 429,83 94,66 

  
3,06 

 

 и овощами 
   

 

                 
 

304 Рис отварной  150 3,65 5,375 36,68 209,7 0,255 - - 20,25 1,366 16,33 60,94   0,527 
 

                   

342 Компот из св.яблок  200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 3,0 14,18 4,4 5,14   0,952 
 

                   
 

- Пряник   30 1,94 2,46 20,44 111,9 0,025 - 16,8 9,0 5,13 18,21 6,18   0,365 
 

                   

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5   1,55 
 

                   

 Итого за завтрак 2   25,35 17,175 110,59 699,15 0,602 11,04 21,46 32,7 120,056 521,77 179,42   6,454 
 

                    

        Обед           
 

                 
 

73 Икра кабачковая  50 0,50 2,42 2,69 34,63 0,02 3,25 - 1,19 49,21 27,83 8,63   0,34 
 

                   
 

101 Суп картофельный с 
250 1,97 2,7 12,11 85,75 0,09 8,25 - - 26,7 55,98 22,77 

  
0,87 

 

 перловой крупой 
   

 

                 
 

254 Печень жареная с маслом  50/5 11,5 8,7 2,1 147,0 0,15 7,03 48,52 - 15,73 11,14 215,15   4,66 
 

312 Пюре картофельное  180 3,68 5,76 24,534 164,7 0,167 21,789 0,099 - 44,37 33,3 103,914  1,206 
 

350 Кисель   200 5,86 5,0 22,5 158,0 0,1 1,6 0,05 - 230,0 160,0 15,4   0,05 
 

338 Фрукт: Апельсин  80 0,62 0,139 16,06 71,65 0,026 41,73 - 0,204 24,35 16,0 9,04   0,208 
 

- Хлеб ржано-пшеничный  50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5   1,55 
 

 Итого за обед   
26,93 25,269 104,694 

776,68 
0,603 83,649 48,669 1,844 401,86 357,25 384,404 

 
8,884  

       
 

                   
 

        Полдник          
 

                 
 

389 Сок в Ассортименте  200 0,5 - 12,2 50,8 0,04 12,0 - - 14,0 10,0 8,0  0,6 
 

- Печенье   40 5,8 2,8 21,4 206,8 0,04 - - - 8,2 24,4 1,0  0,4 
 

 Итого за полдник   6,3 2,8 33,6 257,6 0,08 12,0 - - 22,2 34,4 9,0  1,0 
 

 Всего за день:   66,75 50,544 280,374 1941,57 1,395 109,289 110,129 38,934 791,816 1119,52 611,12  40,928 
 

               4    
 



День:Среда   
Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 
 

Завтрак№1 
 

385 Молоко2,5% пастеризованное 200  5,8 5,0 9,6  107,0 0,08 2,6 40,0 4,0 240,0 180,0 28,0 0,2 
 

                     
 

- Мед   10  - - 7,4  31,0 - - - - 0,8 - 0,4 0,22 
 

                     

- Батон пектиновый  30  2,37 0,30 14,49  70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 
 

                     

 Итого за завтрак 1    8,17 5,3 31,49  208,14 0,11 2,6 40,0 4,39 247,7 206,1 38,3 0,75 
 

          Завтрак №2         
 

                    
 

6 Бутерброд с колбасой в/к  30/30  8,48 13,22 23,71  248,0 0,144 - - - 17,92 95,84 14,72 1,23 
 

                     
 

223 Творожная запеканка с 80/20  14,61 11,06 28,0  270,0 0,06 0,47 65,0 0,18 195,59 26,56 215,16 0,64 
 

 сгущенным молоком                   
 

                     

376 Чай с сахаром  
200 

 
0,53 - 9,47 

 
40,0 - 0,10 - - 13,60 22,3 11,73 2,13  

      
 

                    
 

 Итого за завтрак 2    23,62 24,28 61,18  558,0 0,204 0,57 65,0 0,18 227,11 144,7 241,61 4,0 
 

            Обед         
 

                    
 

53 Салат  с вареной  свеклы 100  1,647 4,122 7,294  72,9 0,045 6,86 - 84,39 28,33 41,61 18,393 1,305 
 

 консер.горошком(по сезону)                   
 

97 Суп картофельный  250  2,34 2,83 16,87  114,0 0,13 12,0 - 1,97 30,45 77,72 31,4 1,2 
 

296 Котлета куриная  100  12,96 14,08 10,42  238,4 0,05 - - 0,46 7,04 120,32 13,44 1,92 
 

302 Каша пшенная  180  7,88 7,44 40,85  290,76 0,206 - 0,02 - 13,16 99,41 36,44 3,07 
 

342 Компот из сухофруктов  200  0,16 0,16 27,88  114,6 0,012 0,9 - 3,0 14,18 4,4 5,14 0,952 
 

338 Фрукт: Груша  120  0,48 0,36 12,36  56,4 0,024 6,0 - 0,24 22,8 19,2 14,4 2,76 
 

- Хлеб ржано-пшеничный  50  2,8 0,55 24,7  114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55 
 

 Итог за обед    28,267 29,542 140,374  1002,01 0,517 25,76 0,02 90,51 127,46 415,66 131,713 12,757 
 

           Полдник         
 

                    
 

386 Йогурт молочный  
200 

 
5,86 

 
5,0 

 
22,5 

 
158,0 0,1 1,6 0,05 - 230,0 160,0 15,4 0,05  

        
 

                    
 

- Конфета « Ореховая»  38  0,3  0,24  0,7  4,67 0,038 0,003 0,007 - 0,05 0,09 0,05 0,04 
 

 Итого за полдник    6,16  5,24  23,2  162,67 0,138 1,603 0,057 - 230,05 160,09 15,45 0,09 
 

                    
 

 Всего за день:    66,217  64,362  256,244  1930,82 0,969 30,533 105,077 95,08 832,32 926,55 427,073 17,597 
 



День: Четверг   
Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет  
Завтрак№1 

 

385 Молоко2,5% пастеризованное 200 5,8 5,0  9,6   107,0 0,08 2,6 40,0   4,0 240,0 180,0 28,0 0,2 
 

                         

- Мед 10 - -  7,4   31,0 - - -   - 0,8 - 0,4 0,22 
 

                         

- Батон пектиновый 30 2,37 0,30  14,49   70,14 0,03 - -   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 
 

                         

 Итого за завтрак 1  8,17 5,3  31,49   208,14 0,11 2,6 40,0   4,39 247,7 206,1 38,3 0,75 
 

                         

        Завтрак №2              
 

                       
 

3 Булочка « Ромашка» с сыром 50/20 5,01 5,29  -   69,5 - 0,3 0,1 -  32,7 176,2 14,8 0,3 
 

                        
 

173 Каша молочная  «Геркулес» с 200/ 

8,31 13,12 

 

47,61 

  

342,0 0,18 0,96 54,8 - 

 

149,92 70,82 234,98 1,76 
 

 маслом и сахаром 10/10     
 

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,7  15,95   100,6 0,044 1,3 20,0 -  125,78 14,0 90,0 0,13 
 

                        
 

338 Фрукт (Яблоко) 130 0,52 0,52  12,74   61,1 0,04 13,0 - -  20,8 14,3 11,7 2,86 
 

                        
 

 Итого за завтрак 2  17,01 21,63  76,3   573,2 0,264 15,56 74,9 -  329,2 275,32 351,48 4,78 
 

                        
 

          Обед              
 

                        
 

70 Огурец соленый 
50 0,4 

 
0,05 

 
0,85 

 
0,05 

 
0,85 5,0 - 

  
- 21,9 - 

 
- 

 
0,47  

          
 

                       
 

87 Щи из свежей капусты 250 2,1  5,0  19,1  129,8  0,1 32,0 1,0   - 48,3 53,4  23,1  0,9 
 

                       
 

279-331 Тефтели  с сметанным  соусом 80/50 9,1  11,3  10,4  180,0  0,137 2,72 0,362   3,05 24,15 87,86  18,71  0,6 
 

 и томатом                       
 

                        

302 Каша пшеничная 180 7,58  5,4  46,62  265,5  0,15 - -   1,25 28,86 190,76  41,06  3,23 
 

376 Чай с сахаром и лимоном 200/1 0,13  0,02  15,20  62,0  - 2,83 -   - 14,2 4,4  2,4  0,36 
 

  5/7                      
 

338 Фрукт: Банан 100 0,4  0,31  10,31  45,51  0,03 5,0 -   0,4 19,0 16,0  12,0  2,31 
 

                       
 

- Хлеб 50 2,8  0,55  24,7  114,95  0,05 - -   0,45 11,5 53,0  12,5  1,55 
 

                       
 

 Итого за обед  22,51  22,63  127,18  797,81  1,317 47,55 1,362   5,15 167,91 375,42  109,77  9,42 
 

                       
 

         Полдник              
 

                      
 

386 Кефир 2,5% 200 5,8  5,0  8,0  100,0  0,08 40,0 1,40   20,0 240,0 180,0  28,0  0,2 
 

                        

447 Кекс 50 4,23  9,14  25,41  200,82  0,03 0,05 71,18   0,42 26,73 9,89  57,23  0,63 
 

                        

 Итого за полдник  9,68  9,92  48,99  323,8  0,134 73,6 1,406   38,0 250,26 216,42  40,36  0,93 
 

 Всего за день:  57,37  59,48  283,96  1902,95  1,825 139,31 117,668   47,54 827,16 1073,26  539,91  15,88 
 



День: Пятница   
Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с 7 до 17 лет 
 

Завтрак№1 
 

385 Молоко2,5% пастеризованное  200  5,8  5,0  9,6  107,0  0,08  2,6  40,0  4,0  240,0  180,0  28,0  0,2 
 

- Мед  10  -  -  7,4  31,0  -  -  -  -  0,8  -  0,4  0,22 
 

- Батон пектиновый  30  2,37  0,30  14,49  70,14  0,03  -  -  0,39  6,90  26,10  9,90  0,33 
 

 Итого за завтрак 1    8,17  5,3  31,49  208,14  0,11  2,6  40,0  4,39  247,7  206,1  38,3  0,75 
 

          Завтрак№2                     
 

                                  
 

296 Биточки паровые  100  12,96  14,08  10,42  238,4  0,05  -  -  0,46  7,04  120,32  13,44  1,92 
 

302 Гречка рассыпчатая с маслом  180  10,32  7,31  46,37  292,5  0,25  -  -  0,73  17,78  244,71  162,99  5,47 
 

350 Кисель  200  1,36  -  26,76  102,1  0,009  0,3  -  -  17,05  11,55  9,0  2,31 
 

- Печенье  
20 

 
2,9 

 
1,4 

 
10,7 

 
103,4 

 
0,02 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4,1 

 
12,2 

 
0,5 

 
0,2  

               
 

                                    
 

- Хлеб ржано-пшеничный  50  2,8  0,55  24,7  114,95  0,05  -  -  0,45  11,5  53,0  12,5  1,55 
 

 Итого за завтрак 2    34,78  28,34  109,19  887,25  0,45  2,6  40,0  5,64  281,22  610,23  217,83  9,56 
 

            Обед                       
 

                                  
 

45 Салат из св.капусты с морковью  100  1,33  6,08  8,52 94,12  0,02  24,43  -  2,31  43,0  28,32  16,0  0,52 
 

96 Рассольник  «Ленинградский»  с 250/5  2,02  5,09  11,98 107,25  0,09  8,37  -  3,55  29,15  24,17  56,72  0,92 
 

 сметаной                                   
 

288 Куры (бедро) отварные  100  20,05  22,96  0,44 285,45  0,054  4,27  82,91  107,45  52,36  114,09  4,91  1,36 
 

202- Макароны отварные с маслом  
180 

 
6,77 

 
7,18 

 
3,23 242,69 

 
0,072 

 
- 

 
35,42 

 
1,32 

 
15,06 

 
46,58 

 
10,09 

 
1,01 

 

203 сливочным 
            

 

                                  
 

389 Сок  200  0,5  -  12,2 50,8  0,04  12,0  -  -  14,0  10,0  8,0  0,6 
 

338 Фрукт: Апельсин  90  0,70  0,156  18,07 80,61  0,03  46,95  -  0,23  27,39  18,0  10,17  0,234 
 

- Хлеб  50  2,8  0,55  24,7 114,95  0,05  -  -  0,45  11,5  53,0  12,5  1,55 
 

 Итого за обед    34,17  42,016  79,14 975,87  0,356  96,02  118,33  115,31  192,46  294,16  118,39  6,194 
 

            Полдник                       
 

                                  
 

378 Чай с молоком 150/50/  1,52  1,35  15,9  81,0  0,04   1,33   10,0   -   126,6   15,4   92,8   0,41 
 

  15                                 
 

- Кондитерское изделие: 
38 

 
1,7 

 
12,0 

 
22,5 

  
205,0 

 
- 

  
- 

  
- 

  
- 

  
- 

  
- 

  
- 

  
- 

 

 «Боярушка» 
                   

 

                                   
 

 Итого за полдник    3,06  12,0  49,26  307,1  0,009   0,3   10,0   -   17,05   11,55   9,0   2,31 
 

 Всего за день:    80,18  87,656  269,08  2378,36  0,925   101,52   208,33   125,34   738,43   1122,04  383,52   18,814 
  


